ESTUDO 8 
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Pés - Semínimas e colcheias com o chimbau. O bumbo marca os tempos. 
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Mãos - Continuação do estudo anterior 
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8) Volte ao estudo no. 7 e refaça os exercícios de mão e também estes aqui propostos invertendo a 
ordem das mãos (começando pela mão esquerda. Ex.: EDED EDED etc...) 


Coordenação - De 1 nota por tempo na caixa até 4 notas 
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2) Faça o ciclo abaixo repetidas vezes. Mantenha o mesmo andamento com os pés independente da 
quantidade notas que acrescentar ou não com as mãos. Use o metrônomo como auxílio! 
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Ritmo -Toques seguidos no bumbo. Lembre-se de contar os tempos e contratempos 
em voz alta! Gradativamente quando tiver confiança o suficiente e quando estiver certo de que está 
contando corretamente, vá diminuindo o volume de sua voz até continuar contando mentalmente. 
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